
全國菸蒂不落地方案正式起跑 

－從改變文化做起 
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環境部於今（6月 5）日世界環境日辦理「減菸蒂 淨環境 全

國大聯盟啟動」活動，推動全國菸蒂不落地方案-從改變文化做起，

彭啓明部長與文化部小野部長、行政院青年諮詢委員張寒瑋、北

一女中菸沒綠洲環保組織黃羽辰同學、重新思考〈Rethink〉黃之

揚創辦人進行對談，希望各界共同關注、互相鼓勵與通力實踐，

攜手落實菸蒂不落地，環境更美麗。 

「改變才能深植人心，不然再多稽查也沒有用。」彭啓明部

長指出，除環境氣候變遷、資源循環、與空水廢土治理外，如何

改變國民亂丟菸蒂行為，也是其上任後最在意課題。雖然取締、

源頭管理、加強環境清掃都一直有在做，但環境部、環保局同仁

們非常認同也拋出更多想法希望能做的更多。「很多人明明知道

這不好，但他們還是會去做這件事，這個文化怎麼改變呢？」彭

啓明指出，這次政策推動，更將加上聯手文化部加入文化創意、

與民間力量進行公私協力與向各界徵集行動方案。 



「如果有一天，外國人看到有個人用漂亮的小盒子收菸蒂，

就知道是臺灣人，從一舉一動看就知道，就是文化生活」。文化

部長小野表示，此新生活運動，並非政府給規定，而是要凝聚國

民發自內心疼惜土地的情感與榮譽感。小野強調，文化即是生活，

雖然文化部不能要求戲劇中直接拍出減菸蒂政策，但作品會呈現

生活形態，例如「我的完美日常」就拍出了一個人如何在乎生活

點滴。 

林月琴委員致詞時表示，彭部長在上任備詢時就提出菸蒂不

落地，今天不是只有抽完菸對健康的影響，丟了菸蒂後，可能產

生的尼古丁跟銅鉛跟醋酸纖維，都足以造成環境跟海洋的嚴重浩

劫。我希望透過法制面或文化的養成，不要繼續污染環境，留下

一個好的地球給下一代。 

行政院青年諮詢委員張寒瑋指出，例如賣座國片「關於我和

鬼變成家人的那件事」當中便有主角於日常在乎環保、邀請淨灘

約會等描寫讓觀眾留下深刻印象。張寒瑋認為，政策要對症下藥，

必須先找到源頭，包括吸煙者在想什麼、各地的特殊性等。 

倡議團體重新思考〈Rethink〉曾對西門町地區的吸菸者進行

調查，並在街頭要求吸菸者直接將菸蒂投入魚缸，以行動衝擊本

不知水溝直通海洋、塑膠微粒污染海洋生態等問題的吸菸者。 



創辦人黃之揚指出，之前的調查顯示吸菸者其實很在乎社會

眼光，雖然有一成吸菸者不在乎，但高達六成五是不知道菸蒂對

環境的危害，更有七成表態若有選擇他們願意不亂丟。黃之揚期

待，未來能進行更多的調查，找出更多痛點與需求。 

「能跟政府一起做這件事情，感覺力量又更大了。」北一女

中「菸沒綠洲」環保組織成員黃羽辰指出，學姐們在倡議時發現

菸蒂問題比垃圾是更嚴重環境問題而成立社團，直指被菸蒂「淹

沒」的現狀，也期許「菸沒」的未來，持續自發撿拾菸蒂的清潔

行動，黃羽辰回憶，行動時很多路人讚賞，但也有少數人會說風

涼話，期待政府與各界一起參與。 

小小菸蒂對環境造成大大污染 

環境部指出，2023年我國香菸銷售約 362億根，若有四分之

一菸蒂遭亂丟，估計每年至少超過 90 億根菸蒂流布於環境中。

廢棄的菸蒂殘留菸草、濾嘴和紙包裝三個部分，濾嘴成分為醋酸

纖維（cellulose acetate），是一種人造持久的塑膠，丟棄於環境

後無法生物降解而需要 10 年或更久時間才能分解；殘留的菸草

含有 4千種以上有害化學物質，如尼古丁、砷、鉛、銅、鉻、鎘

及多環芳香烴類等有害物質，釋放出的化學混合物，含有有毒和

致癌物質，如釋放到環境進入土壤、水域、湖泊和海洋，菸蒂內



的有毒物質溶出，影響環境及海洋生態，進而進入食物鏈，對於

環境及國人健康都會造成危害。 

菸蒂經任意丟棄，透過排水溝或雨水側溝，經排水或河川，

漂流到海灘或海洋，不但污染環境，海鳥或海洋哺乳動物誤食的

情形也時有所聞，對生態威脅不亞於塑膠垃圾。目前生活環境中

仍存在亂丟菸蒂的問題，影響市容觀瞻及生活環境品質，也持續

危害河川及海洋環境與生態。 

推動策略 

為遏止菸蒂於環境中流布，環境部推動「全國菸蒂不落地方

案」，主要由「改變文化」、「源頭減量」、「稽查取締」、「環

境清理」、「公私協力」及「加強研究」等 6大策略、21+N措

施來推動菸蒂不落地，讓我們的生活環境乾淨健康，讓我們的生

態環境清潔永續。 

首先從改變文化做起。希望能夠在源頭就讓吸菸者養成習慣，

確實熄菸、不邊走邊抽、菸蒂丟垃圾桶。透過形塑社會氛圍、互

相提醒鼓勵、及通力實踐來改變。這部分將與文化部小野部長及

文化部共同響應。 

在源頭減量部分，因菸蒂是一般廢棄物，鼓勵民眾將菸蒂熄

滅後帶回家，或丟入垃圾桶中，自己菸蒂自己收；邀請青年擔任



倡議大使，倡議不亂丟菸蒂、將菸蒂帶回家或丟垃圾桶，鼓勵地

方政府在非禁菸區內等適當地點增設菸蒂收集設施並定期清理，

以維護街道乾淨。 

在稽查取締部分，本部訂定「環境衛生稽查管制計畫」加強

執法，透過執法人員以目視、錄影監視或 AI 智慧判視，定期檢

討，遏止亂丟菸蒂行為；對於隨意棄置菸蒂之違規行為，給予誘

因鼓勵民眾檢具證據或敘明事實資料，向所在地執行機關或主管

機關檢舉。 

在環境清理部分，比照「向海致敬-海岸清潔維護計畫」，建

立土地權屬機關清理垃圾及菸蒂分工，透過聯繫機制通報土地權

屬機關窗口清潔維護。並且，透過菸蒂不落地活動之辦理，提供

綠點或實質獎品，鼓勵民眾減菸蒂。賦予菸蒂熱點等營業場所應

負責清掃範圍，加強推動友善店家環境概念與責任。加強河川垃

圾攔除與淨灘。 

公私協力部分，有鑑於民間力量無窮，在此邀請各民間團體、

企業商家、宗教團體及海廢治理平台等公私協力完成。認養並自

主維護店家周邊環境清潔，以減少菸蒂等廢棄物隨意丟棄而造成

環境髒亂之情形。此外，也邀請宗教團體、環保團體合作推動。 



加強研究與其他部分，本部針對菸蒂在水中塑膠微粒含量及

對環境影響，辦理菸蒂管理與作為之創意徵件，期盼透過徵件提

出更多讓抽菸者不丟棄菸蒂於公共環境的方法，主管機關如何使

菸蒂不落地創新管理的作法，以及如何營造社會氛圍共同促使菸

蒂丟垃圾桶。 

三大願望 

一、如果要抽菸，能將熄菸後菸蒂帶回家或丟垃圾桶。 

二、祈使店家及各家戶自發打掃庭除。朱子治家格言道「黎

明即起，灑掃庭除，要內外整潔。」動一動手維護周遭環境，避

免破窗效應持續擴大。 

三、透過本部菸蒂不落地推動 6 大策略 21+N 措施，乾淨清

潔我們的家園環境。 

「減菸蒂 淨環境 等你來+N」活動開跑！總獎金 20萬元 

有什麼方法可以讓抽菸者不亂丟菸蒂？有什麼方法街道可以

沒有菸蒂？製造者及販賣者可以做什麼讓菸蒂無害於環境？環

境部首度辦理「減菸蒂 淨環境 等你來+N」創意徵稿活動，總獎

金 20萬元，邀請各界關注菸蒂問題，提出「菸蒂不落地」及「環

境無菸蒂」之解方。透過創意徵件活動，集結各方想法、激發創



新解決方案，也期望推進社會對菸蒂問題的重視與行動，讓環境

無菸蒂成為真正全民運動的成果。 

環境部強調，想改善環境中的菸蒂問題，後端清除只是治標，

源頭阻斷才是根本之道。因此，本次創意徵件以「製造販賣業者

責任」、「改變吸菸者習慣」為重點，團體及民眾可從公共政策

參與的角度進行提案，規劃創新的制度或作法，強化製造者與販

售者的環境責任。也廣邀全民發揮創意，提出技術創新、社會倡

導、策略建議等創意之作法，促使抽菸者將熄滅的菸蒂投入垃圾

桶中，確實將菸蒂減量的目標，從「撿」菸蒂，逐步轉型為「減」

菸蒂。環境部也強調，如設計菸蒂盒，希望用回收材質或就地取

材來設計，不要浪費原生材料。 

本次活動報名期間為 113年 6月 5日至 8月 5日，分為兩階

段評審，第一階段為書面審查，由環境部組成工作小組審查提案

資料之完整性，選出 30件進入審作品；第二階段該 30位提案簡

報複審，至現場進行簡報與答詢，並由環境部籌組之評審小組進

行評審，最終審出金、銀、銅獎各 1 名及佳作 10名，且獲得新

臺幣 5,000至 30,000元的獎金；通過初審的參賽作品，每案也將

得到 10,000點綠點，歡迎各界團體、民眾踴躍參與，不限投案件

數。報名簡章下載網址：https://reurl.cc/4rbWaV。 

https://reurl.cc/4rbWaV

